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muUssen wir Noch

Wie viel SChOﬂ@(rP

Schon Teenager traumen
vom Fettabsaugen.

Und far TV-Shows legen
sich neuerdings
Kandidaten unters Skalpell.
Cathrin Kahlweit

uber Sinn und Unsinn
eines Trends

weroen .

arika Schroder ist fast schon eine Veteranin der

Schoénheitschirurgie: Vor sechzig Jahren liel sie

die Bruste verkleinern und uberflissiges Fett

am Bauch entfernen. Zehn Jahre spater folgte
das erste Facelifting, wiederum zehn Jahre spater das zweite.
Mittlerweile ist die Minchnerin 82 Jahre alt, und ihr Mundwerk
ist noch immer so flott wie ihr Aussehen: ,Mein erstes Mal
war bei einem Arzt zu Hause in seiner Hinterhof-Praxis. Aber
meine Schiabberfalten hat er gut beseitigt.” Beim zweiten Mal
hinterlie® der Operateur, diesmal immerhin ein Facharzt, dicke
Narben hinter den Ohren. ,Hat aber keiner gemerkt!” Das
Gerede vom Altern in Wirde findet sie albern: ,Ich fand mich
schliimm, also musste was passieren.”

Mit dieser Selbsteinschatzung, dass was passieren muss,
war Marika Schroder vor ein paar Jahrzehnten noch ziemlich
allein, mittlerweile ist sie in bester Gesellschaft: Rund 1 Million
Schonheitsoperationen werden jahrlich in Deutschland vorge-
nommen, und die Zahlen steigen rasant an. Wenn ab Herbst >
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> in den Privatsendern ProSieben und RTL nach amerikani-
schem Vorbild Serien wie , Schonheit um jeden Preis — Letzte
Hoffnung Skalpell” oder ,Alles ist moglich” starten, in denen
sich junge Leute vor laufender Kamera die Nase abhobeln oder
die Brust vergroBern lassen, dann durften die plastischen Chir-
urgen noch mehr Zulauf verbuchen. Vorlaufer sind US-Formate
wie ,The Swan” oder , Extreme Makeover”, die dort seit zwei
Jahren hohe Quoten holen und Schonheits-OPs massentaug-
lich gemacht haben. In , The Swan”, wo hassliche Entlein zu ver-
meintlich schonen Schwanen umgemodelt werden, diirfen die
Kurzzeit-Stars sich ein Vorbild ihrer Wahl aussuchen und dann
drei Monate lang nicht in den Spiegel schauen. Der Schock ist
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Schianker Bauch, zierliche Taille -
das wollen viele. Zusammen mit der
Unterspritzung von Falten ist die
Fettabsaugung die haufigste Schinheits-
operation in Deutschland. Aber was
sich so einfach anhort, ist nicht unprob-
lematisch: Die groBfiachigen Wunden
infizieren sich, oder unerfahrene
Chirurgen verletzen innere Organe, oft
mit Todesfolge. Deshalb extrem
wichtig: ein gut ausgebildeter Arzt.

manchmal hinterher gro, wenn ein fremder
Mensch zurlickschaut. Trotzdem haben sich etwa
bei der zweiten Staffel von ,Extreme Makeover”
10000 Kandidaten fur eine OP vor laufender
Kamera beworben.

Es ist eine Binsenweisheit, dass das Geschaft
mit der Schonheit boomt - das hat es schon
immer getan, beim Friseur, auf dem Laufsteg
oder im Fitness-Studio. Nur verschieben sich
derzeit die MaBstabe so stark wie nie zuvor:
Jeder will 100 werden, aber keiner will dlter aus-
sehen als 35. Was einst als Chance fir unglickliche
Frauen mit augenfalligen Problemzonen galt, wird
zunehmend zum vermeintlichen Zwang auch fur
jene, die sich eigentlich ganz okay finden: Kino-
schonheiten, aber auch Manager, Politiker und
Society-Damen lassen liften und absaugen, raspein
und spnitzen, denn die Kameras sind unerbittlich.
Und die Kolleginnen auch: ,Weil ich meine Falten
nicht machen lasse, schauen mich die anderen
komisch an. Und fragen, ob ich keine Angst hatte,
bald meine Sendung zu verlieren”, erzahit eine
Kolner Fernsehjournalistin, die nicht genannt wer-
den mochte - weil sie das Gerede dariber flrchtet,
dass sie OPs ablehnt.

Am begehrtesten: der Po von
JLo. die Nase von Kidman

Medizinische Risiken werden gern ignoriert, die
mangelhafte Ausbildung vieler Operateure wird
ausgeblendet — warum nicht schnell andern, was
nicht mehr gefalit? Individualitat gilt dabei zuneh-
mend als Makel - schon ist, wer die Lippen hat von
Julia Roberts, die Nase von Nicole Kidman, den
Hintern von Jennifer Lopez. Eine ganze Industrie
hat sich im Vorreiterland USA herausgebildet,
wo jahrlich fast 10 Millionen Menschen von
Medizinern ihr AuBeres verandern lassen, und
immer haufiger horen die Arzte: ,Machen Sie mir ein
Gesicht wie...” Vor einigen Monaten litt das ganze Land mit,
weil sich zwei picklige, unansehnliche Teenager in Brad Pitts um-
operieren lassen wollten, um von den Madchen, in die sie ver-
liebt waren, erhort zu werden. Nach den OPs hatten sie zwar
weniger Aknenarben - aber die Madchen sagten trotzdem nein.

Ohnehin geht die Entwicklung dahin, dass nicht Alters-
erscheinungen, sondern vermeintliche Makel je nach Mode-
trend beseitigt werden: Weil heute jedes Madchen nicht nur
schlank, sondern mager sein mochte, aber die Zahl dicker
Kinder unentwegt zunimmt, traumen schon Neunjahrige vom
Fettabsaugen: Fast ein Finftel aller befragten Madchen
zwischen 9 und 14 Jahren plant, laut einer Umfrage unter >
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> Schulkindern in Nordrhein-Westfalen, spater in einer Schon-
heits-OP den Korper verschlanken zu lassen. Die Tochter der
Disseldorfer UNICEF-Botschafterin Ute Ohoven, Chiara, lief
sich mit 17 Jahren die Lippen aufspritzen; die Mama, selbst
mit vollen Lippen ausgestattet, fand es schick. Heute gefalit es
dem Tochterchen nicht mehr, es sagt: . Ich hatte wohl einen
Pups im Hirn.” Ein Viertel aller Patientinnen beim plasti-
schen Chirurgen ist mittlerweile zwischen 18 und 25 Jahre
alt = und damit in einem Alter, in dem man noch vor gar
nicht langer Zeit schon deshalb als attraktiv galt, weil man
jung war und straffe Haut hatte. Der renommierte Grun-
walder Schonheitschirurg Dr. Harald Kuschnir warnt: , Natarlich
kann es junge Madchen geben, die unter einem besonders
kleinen Busen leiden. Aber jede Frau, die sich in jungen Jahren
ein C-Korbchen machen lasst, solite genau wissen, dass das
spater nur schwer rickholbar ist.” ,Was”, fragt Kuschnir,
~wenn in zehn Jahren wieder kleine Busen Mode sind?”

Was ist schon”? Ein Ideal, das
so in der Natur nicht existiert

Schonheit liege im Auge des Betrachters, hat Marika Schroder
als junges Madchen noch gelernt, aber ihren eigenen Toch-
tern, die gerade mal Anfang und Mitte 40 sind, empfiehlt sie
dringend ein Facelifting: ,Welche Frau will schon alt aus-
sehen, nur weil sie alt wird?” Was aber genau ist ,alt"? Und
was ist ,dick”? Wie viele Falten machen ein Gesicht interes-
sant, wie viele verunstalten es zu einer Ruine? Das Schon-
heitsideal des neuen Jahrtausends ist gepragt von einem Ideal,
das es in der-Natur nicht gibt: Uberlange Beine, schmale Taille,
grolRe, aber straffe Brust, makellose Haut. Dabei zeigt jeder kri-
tische Blick in ein Freibad, dass keine Frau, kein Mann der Welt
so geboren ist, wie die Schonheitsindustrie sie zeichnet. >

An Po und Ober-
schenkeln ist bei
uns oft weniger
mehr. Anders

in Brasilien, dem
weltweit dritt-
groBten Markt fiir
Schonheits-0Ps
{nach den USA
und Mexiko). Hier
sind tatséach-

lich Po-Implantate
voll im Trend.

Wann geht es
lhnen zu weit?

Wie Experten den Schon-
heitswahn sehen und welche
Eingriffe wann vertretbar
sind — Dr. Hans-Leo Nathrath,
leitender Facharzt fur Plasti-
sche Chirurgie an der Arabella-Klinik, Miinchen,
im freundin-Interview.

Wenn sich lhre Tochter mit 17 einen groBeren
Busen wiinscht - wiirden Sie ja sagen?

Nein, der Kérper muss erst ausgewachsen sein.
AuBerdem fehlit sehr jungen Frauen die
Lebenserfahrung. Ich rate in solchen Situationen,
die Entscheidung langer reifen zu lassen und
sich noch eine zweite Meinung einzuholen.
Und doch werden die Madchen, die ihre Briiste
vergroBern lassen, immer jiinger.

Ja, das ist ein Trend. Das Schonheitsideal kann
sich aber wieder andern. Ich operiere deshalb
nur, wenn ich sehe, dass ein nachvollziehbarer
Leidensdruck und eine gewisse Reife besteht.
Machen Sie sich nicht zum Sklaven eines
merkwiirdigen Schénheitsideal, wenn Sie das
Machbare Gber das Natiirliche setzen?

Ich richte mich nicht nach einem Gberzogenen
Ideal, sondern nach meinem eigenen oder
dem europaischen. In den USA sahen die OPs
noch mal anders aus. Ich berate die Patienten
immer erst ausfuhrlich, denn Personlichkeit und
Korper mussen miteinander harmonieren.
Welche Entwicklungen gehen lhnen zu weit?
Schlauchlippen finde ich sehr unasthetisch,
genauso wie aus dem Gleichgewicht geratene
BrustvergroBerungen oder zu kleine Nasen.
Gesichtsliftings werden inzwischen schon

ab 35, 40 Jahren empfohlen. Konnen Frauen
im mittleren Alter noch in Ruhe altern?

Hier lautet das Motto tatsachlich ,Besser friher
als spater”. Wenn ich eine Frau erstmalig im
fortgeschrittenen Alter operiere, dann bewegen
sich die Falten eventuell in eine Richtung,

die nicht mehr natirlich wirkt. Ich denke aber
als Chirurg an Volumen, an harmonische
Formen, erst in zweiter Linie an Straffheit; ich
will konturieren und nur bedingt verjingen.
Nun kommen Schonheitsoperationen zuhauf
ins Fernsehen. Finden Sie das gut?

Ich finde diese voyeuristischen Produktionen -
egal zu welchem Thema - geschmacklos. Die
Asthetisch-Plastische Chirurgie ist ein duBerst
sensibler Bereich, nichts darf das Vertrauens-
verhaéltnis zwischen Patientin und Arzt storen.
Solch intime Probleme und Schwachen sollten
daher nicht so skrupellos dargestellt werden,



Die Brust: Auf der Rangliste der meisten Schénheits-OPs
folgt sie nach Fettabsaugen und Faceliftings. Und erwartungsgemaf
wird sie haufiger vergréBert als verkleinert oder gestrafft.
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> Hans-Leo Nathrath, plastischer Chirurg in Muinchen und
Arzt des Vertrauens fir viele Damen der Gesellschaft, beob-
achtet die Sehnsucht nach Perfektion mit Sorge: ,Das
schwappt aus Amerika heriber und hat mit unserer Asthetik
wenig zu tun.” Er setzt stattdessen auf Naturlichkeit, nicht den
.schonen Schein”. Ahnliches berichtet auch Kollege Kuschnir
aus Grunwald - sein Credo: ,Operiere nie einen hasslichen
Menschen, du kannst seine Erwartungen nicht erfillen.” Und
selbst der so genannte Schonheitschirurgen-Papst, Prof. Dr.
Werner Mang von der Bodenseeklinik, pladiert dafir, dass
weniger mehr ist: ,,Dass AuRerlichkeiten in der Gesellschaft
diesen Stellenwert haben, halte ich fir bedenklich.” Dass er

Normal wie Zahneputzen

bel Promis

Viele Stars machen mittlerweile
keinen Hehl daraus, dass Chir-
urgen bei ihrem Aussehen nach-
geholfen haben.
Zudem istesin
vielen Fallen unver-
kennbar. Besonders
begehrt: aufgepols-
terte Lippen, meist
i mit Kollagen
= wie bei Melanie Griffith
=89 (1), Chiara Ohoven (2) und

war bei dem Eingriff
erst 17, ihre Mutter,
Charity-Lady Ute
Ohoven, stimmte zu: ,Lieber lasst sie
sich Kollagen spritzen, als dass
sie Drogen nimmt.” Quasi rund-
um erneuert feierte Hollywood-
Star Demi Moore (4) 2002 ein
Comeback - sie soll fir ihre
Schonheits-OPs an Gesicht,
@ Bristen und Bauch rund

.| 340000 Dollar ausgegeben
i . haben. Und die deutsche
Rap-Poetin Sabrina Setlur
(5) lieR® sich die Nase
W korrigieren — wegen ,Atem-
A problemen®. Nach An-
A gaben ihrer Plattenfirma
sollen auch ihre Briiste
operativ verandert
worden sein.

"

fur die RTL-Show , Alles ist moglich” bereits Eingriffe an zwei
Patienten vorgenommen habe, bestatigte Mang in der Presse:
.Stimmt, ich habe zwei Patienten operiert, darunter eine
Frau, die unter Hasenzahnen und Segelohren litt. Seit ich das
korrigiert habe, geht es ihr gut.”

Manchmal erinnern sich Chirurgen an die Zeiten, in denen
ihr Beruf vor allem Leben retten half, als zerstorte Gesich-
ter wiederhergestellt, GliedmaBen neu geformt werden
mussten. Und auch heute noch geben diese Kinstler unter den
Arzten vielen wieder ein groRes Stiick Lebensqualitat zuriick.
Schenken denjenigen, die von Unfdllen gezeichnet oder durch
Krankheiten versehrt wurden, neues Selbstbewusstsein. Die
Plastische Chirurgie macht es mittlerweile moglich, dass bei
Brustkrebs in einer Operation der Tumor entfernt und die neue
Brust aufgebaut wird. Sie kann von der Last befreien, wenn
Frauen unter einem einfach viel zu groRen Busen leiden. Und
kann einer im Kopf jung gebliebenen Dame das entsprechende
AuRere und somit ein besseres Lebensgefiihl schenken.

Medizinisch sinnvoll kann auch
heiBen: mehr Lebensqualitat

In MaRen kann eine OP das Leben verschonen. Aber weil alles
geht, wird auch alles gemacht. Weil es alle machen: Meg
Ryan, die in ,Harry und Sally” mit ihrem schiefen Mund
berihmt wurde, hat sich ein Schmollimundchen spritzen
lassen; ihr Markenzeichen war damit perdu. Farrah Fawcett,
US-Fernsehstar, lie® sich noch mit 57 dem gangigen l|deal
anpassen: kleine Nase, dicke Oberlippe, groe Augen. Melanie
Griffith und Goldie Hawn gelten in der Branche als Zombies:
Sie sind so stark geliftet und aufgespritzt, dass sie nicht mehr
normal sprechen koénnen. Filmregisseur Martin Scorsese
klagte vor einer Weile, man konne gar keine Nahaufnahmen >
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> mehr machen, weil kaum noch ein Schauspieler in der
Lage sei, sein Gesicht zu bewegen.

Wer glaubt, der Ansturm auf die Operationstische sei Frauen-
sache, der tauscht sich: Jeder finfte Patient ist ein Mann. Auch
Manner unterliegen schlielich dem Eindruck, dass nur erfolg-
reich ist, wer schlank und fit aussieht. Hoch im Kurs stehen
bei ihnen derzeit Fettabsaugungen und Faceliftings. Der italie-
nische Ministerprasident Silvio Berlusconi hat mit seinem
chirurgisch verungliickten, hangenden Augenlid dabei fir viel
Gelachter unter Geschlechtsgenossen gesorgt.

Wer schon sein will und dafir einiges auf den Tisch legt,
der will auch, dass gewdurdigt wird, was so viel gekostet hat.
Die Zeiten sind vorbei, in denen man nur der besten
Freundin hinter vorgehaltener Hand erzahlite, wer die neue
Nase gebastelt oder das Fett abgesaugt hat. Die Society
gibt gute Adressen auf Partys und Empfangen weiter und trifft
sich dann lachend in den Aufwachrdumen schicker Kliniken
wieder. Weil der Trend gerade bei jingeren und weniger gut
betuchten Patientinnen zur Klinik in den neuen EU-Landern
geht, schmicken sich die, die sich einen Star-Operateur
leisten konnen, zunehmend mit ihrer ,Mang-Nase" oder ihrem

Das Gesicht

ist das Haupt- |
betétigungs-
feld der Schin-
heitsmediziner.
Weltweit ist die
Botox-Injektion
der hiufigste
Eingriff. Erst
wenn das Unter-
spritzen nicht
mehr viel
bringt, wird
geschnitten.

.Kuschnir-Kinn"; das Kartell des Schweigens ist gebrochen.
Medienstars wie Uwe Ochsenknecht, Linda de Mol oder Verona
Feldbusch berichten Gber kleinere Tranensacke, grolere Busen,
vollere Lippen. Aber wo ein Trend ist, da ist naturlich auch ein
Gegentrend - nach dem Motto: Ich bin stolz auf die Natur.
Die Schauspielerin Christine Kaufmann lief sich gar richterlich
bestatigen, nicht geliftet zu sein; Iris Berben schweigt zu Mut-
malungen uber ihre Schonheit; beide legen darauf Wert, ohne
Griff zum Messer gut auszusehen.



