SCHONHEITS-OPERATIONEN HEUTE

BEAUTY AUF BESTELLUNG?

Nicht jeder ist mit seinem Gesicht

oder Body glucklich: Wie plastische

Chirurgen mit neuester Hightech

der Natur nachhelfen — alles Uber

Ergebnisse, Kosten, Risiken...

chon, schoner, am schonsten:
Gesicht und Figur per Operation
auf IdeaimaBe zu trimmen ist nun
auch in Deutschland zu einem Super-Boom ge-
worden. Ob Schiupflider oder Schiefnasen,
Schlabberbauch oder Reithosen-Schenkel: Mit
immer ausgefeilteren Techniken riicken die Meis-
ter des Skalpells den Korperproblemen zu Leibe
«Und die Klientel wird immer jinger”, weiB Dr.
Hans-Leo Nathrath, plastischer Chirurg an der
Minchner Arabella-Klinik. Denn: Die Eingriffe sind
heute sehr viel individueller planbar und risiko-
armer. .Da entscheiden sich schon junge Frauen
zwischen 18 und 30 Jahren fUr so eine Operati-
on.” Trotzdem solite der Entschluss zu einer
asthetisch-chirurgischen Operation nicht Gbereilt
getrofien werden. ,Das ist nicht wie der Gang zum
Friseur”, betont auch Prof. Dr. Axel Mario Feller, Erneue::n?:;?l‘\:":r;
Leiter der Abteilung flr plastische Chirurgie im Mandelaugen
renommierten Behandlungszentrum Vogtareuth. bis Pfirsichhaut -

Damit den Patienten wirklich klar wird, was —» rlllicr.\ts ist
unmdaglich...
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99 Viele der Eingriffe sind medizinisch naturlich gar nicht

notwendig — erfullen aber lang gehegte Sehnstichte®

sie erwartet, fihren die Arzte ausfihrliche Vorge-
sprache. Viele nutzen zudem die Computersimu-
lation, um den Patienten ihr spateres Aussehen
schon mal nahe zu bringen. Hightech pur: Dazu
werden Bilder in den Rechner geladen und per
Mausklick modelliert. Anhand dieser Simulation
ist eine exakte OP-Planung méglich. Selbst-
verstandlich hilft die asthetische Chirurgie auch,
Entstellungen - z. B. nach Unfallen - weitgehend
oder ganz zu beheben. Lesen Sie hier, was heute
alles moglich ist, aber auch, mit welchen Risiken
und Kosten man rechnen muss.

GroBe Augen, volle Lippen: der
Traum vom zweiten GESICHT

in klassisch schénes Antlitz mit strahlen-
dem, offenem Blick, einer kleinen, wohi-
geformten Nase und einem sinnlichen
Mund - dieser Wunsch fiihrt Frauen am
haufigsten zum plastischen Chirurgen. Weiteres
Sehnsuchtsziel: eine zarte, faltenfreie Haut.

M Sorgenfalten? Eine Mini-Sonde
glattet die STIRNPARTIE

Griibeln und Stress hinterlieBen bereits Spuren?
Durch Straffung per Endoskopie verschwinden
sie: ,Wir machen zwei ca. 1 cm lange Schnitte am
Haaransatz, fahren mit einem millimeterdinnen
Sehrohr und feinen Instrumenten bis zum oberen
Rand der Augenhd&hlen vor, I6sen Haut und Unter-
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Prof. Dr. Axel Mario Feller

haut und spannen sie neu“, erklart Prof. Dr. Feller.
Erfolg: Straffungseffekt bis zu zehn Jahre.

Risiko: Selten Empfindungsstérungen im Bereich
des Haaransatzes; nach unsachgemaBem Eingriff
kdnnen leicht verzogene Augenbrauen auftreten.

Kosten: Ca. 5000 Mark.

® Mit Nadel und Skalpell
gegen SCHLUPFLIDER

Haufigste Probleme im Augenbereich: Schiupf-

lider und Tranensacke.
Der Chirurg schneidet
das Uberschiissige Ge-
webe der Lidhaut aus,
naht das Lid wieder zu-
sammen. Da die feine
Naht in der Lid-Um-
schlagfalte liegt, ist sie
nicht sichtbar. Tranen-
sacke werden durch ei-
nen Schnitt entlang der
Unterlidkante beseitigt.
Erfolg: Dauerhaft groBe-
re, leuchtendere Augen.
Risiko: Narben (bei ge-
netisch bedingten Haut-
heilungsstoérungen), bei
unsachgemaBem Eingriff
ungleiche Lidkontur.
Kosten: Ca. 5000 Mark.

B Per MaBarbeit

zur EDEL-NASE

+Eine Nase, die harmo-
nisch zum Gesicht passt,
verandert nicht nur das
Erscheinungsbild, auch
das Selbstbewusstsein
kann sich starken®, so
Dr. Hans Harald Spitainy,
plastischer Chirurg an
der Spezialklinik Prien am
Chiemsee. Durch Schnit-
te (unsichtbar in den
Nasenlochern) werden
Nasenflligel-Knorpel ver-
schmalert, Hocker abge-
tragen, Sattelnasen auf-

vorher

»Endlich ein
weibliches Profil..."
Kathrin S., 24, litt unter ihrer
grofBen, streng wirkenden
Nase - und lieB3 sich operieren.
Ein Erfahrungsbericht.

nachher

Wenn sie ihr Gesicht von vorn

im Spiegel betrachtete, war sie
eigentlich ganz zufrieden. Nur

auf Fotos, die sie im Profil zeigten,
fand sie sich immer schrecklich.
.Diese Nase! Kerzengerade, uber-
dimensional groB. Ich konnte

die Bilder nicht angucken, es kaum
ertragen®, erinnert sich Kathrin S.
Wie gern hétte sie den , Zinken"
gegen eine wohlproportionierte
Nase mit ,weiblichem Schwung*
eingetauscht. Doch an eine
Operation war nicht zu denken,
dafdr fehite der jungen Frau,

die in der DDR aufgewachsen ist
und heute in Minchen lebt,
schlicht das nétige Geld. AuBer-
dem war sie unsicher - zu viele
Horrormeldungen von verpfuschten
Eingriffen am Kérper, zu viele
Geschichten von unglicklichen
Patienten: ,Wenn da etwas

schief lauft, lsst sich das ja nicht
verstecken."” Trotzdem lieB sie
der Gedanke an eine Nasenkorrek-
tur nicht los. Sie wollte zumindest
das Geld dafir parat haben,
machte Uberstunden, nahm zahl-
reiche Zusatzjobs an und sparte.
Als sie sich ein finanzielles Polster
zugelegt hatte, rickte die Rea- —»



saAlles ist relativ: Amerikanerinnen haben eine andere
Vorstellung vom Idealbusen als Europaerinnen’

lisation in greifbare Nahe - und
dank einer Freundin, die bereits
eine erfolgreiche Schénheitsope-
ration hinter sich hatte, schwan-
den auch die Angste. Auf ihre
Empfehlung ging sie zu Dr. Hans-
Leo Nathrath, einem erfahrenen
plastischen Chirurgen in Midnchen
(s. Lauftext und Telefonaktion).
~3chon nach dem ersten Gespréich
war kiar: Ich lasse die Korrektur
durchfahren. Ich hatte in keiner
Minute irgendeinen Zweifel.” Den
Eingriff Gdberstand die 24-Jahrige
ohne Probleme und durfte noch
am selben Tag wieder nach Hause
gehen. ,Noch nicht einmal
Schmerzen hatte ich, das war
schon phanomenal.”

Erster Blick in den Spiegel:
»Ich kam mir etwas fremd vor*

Auch dass ihr Gesicht anfdnglich
so blau war , wie bei Axel

Schulz nach einem Boxkampf*
und dass sie nun fir 14 Tage

mit einer speziellen Schiene Uber
dem Nasenrticken herumlaufen
musste, stérte sie nicht. ,Ich habe
mich nur auf den Tag gefreut,

an dem ich meine »neue« Nase im
Spiegel anschauen kann.*

Als die groBe Stunde endlich kam,
war sie doch erst mal irritiert:
»Die Nase hatte vorn einen Knub-
bel, ich war mir ein bisschen
fremd.” Keine Panik - die Nase
wiirde abschwellen und dann
eine ganz natdurliche Form haben,
so Dr. Nathrath. Und so war

es dann auch. Heute gefallt sich
Kathrin S. ausgezeichnet.

Auch ihre Familie und Freunde
finden die neue Nase gut,

obwohl sie Kathrin zundchst gar
nicht verstehen und von dem
Eingriff abhalten woliten. ,Sie
merken, wie gliicklich ich

Jetzt bin und dass die Entschei-
dung richtig war.*

gepolstert, Nasenspit
zen mit Implantaten
aufgefillt oder eine
schiefe Nasenscheide-
wand begradigt.
Erfolg: Dauerhaft; Atem-
beschwerden
schiefer Scheidewand
verschwinden

Risiko: Selten Wund-
heilungsstorungen; bei

wegen

unsachgemaBer Opera
tion Nasendeformierung.
Kosten: Ab 6000 Mark.
Bei medizinischer und
psychologischer Be-
grundung zahlt die
Kasse

B Kleiner MUND -
neu aufgepolstert
Aus Schmallippen kann
der Experte einen sinn-
lichen Schmollmund
formen, indem er mit
hoch elastischen Mate-
rialien unterpolstert, am
besten mit Goretex.
Erfolg: Dauerhaft - Gore-
tex l0st sich nicht auf.
Risiko: Selten Material-
unvertraglichkeit; Dbei
unsachgemaBer Ope-
ration konnen Defor-
mierungen auftreten.
Kosten: Ab 3000 Mark

M Weiche Kon-
turen flrs KINN
Bei zu groBer Kinn-
spitze werden Knochen

abgetragen. Das ,fliehende" Kinn modelliert man
z.B. mit Knochen- oder Knorpelgewebe. Ein
Doppelkinn verschwindet durch Fettabsaugung.
Erfolg: Dauerhaft harmonischere Kinnpartie.

Risiko: Selten kann es zu Wundheilungsstérun-

gen oder GewebeabstoBung kommen.

Kosten: Ab 2000 Mark.
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Dr. Hans-Leo Nathrath, Minchen

B Hightech-Peeling:

groBes FACE-LIFTING

Stirn, Wangen und Hals werden per _Hightech-
Facelift" mit Tiefenwirkung bearbeitet. Prof. Dr
Feller: ,Wir I6sen mit Mini-Instrumenten die
Gesichtshaut, spannen das Gewebe und néhen
es hinter dem Ohr an.*

Erfolg: Die Straffung hélt bis zu zehn Jahre
Risiko: Bei unsachgemaBer Behandlung Narben
Taubheitsgefihl oder straffes ,Maskengesicht".
Kosten: Ab 10000 Mark.

Alternative: Oberflachenbehandlung ohne Skalpell
durch Laser, Chemo-Peeling oder Dermabrasur
(Abschleifen). Danach bildet sich frisches, zartes
Epithel. Neu: ,Artecoll” -
chen zaubern, unter die Haut gespritzt, Falten weg
Erfolg: Glatte Haut fir bis zu sieben Jahre
Risiko: Selten Entziindungen, Pigmentstérungen

winzige Kollagen-Kugel-

Bei Kollagen-Injektionen auch Allergien.
Kosten: Je nach Flache ab 2000 Mark

Schone neue Aussichten — oder
Ansichtssache? Perfekte BRUSTE

——2 urlck zur Natur - so jedenfalls das Credo
von US-Schénheiten wie z. B. , Baywatch*-
Beauty Pamela Anderson: Sie lieB sich

;I_. e KUrzlich ihre Brustimplantate entfernen,

wirkt mit ihrem naturichen Brustumfang von 80 cm

immer noch supersexy. In Deutschland zeichnet
sich dieser Trend kaum ab: Nur 1 Prozent der

Frauen, die sich aus rein kosmetischen Grinden




y9 SPECKrollchen an den falschen

Stellen sind oft genetisch bedingt **

Prof. Dr. Axel Mario Feller, Vogatreuth

in Chirurgenhdnde begaben, lassen sich die Im-
plantate wieder entfernen - zum einen, weil es
Komplikationen gab, zum anderen, weil die Frauen
jetzt auch wieder zum ,Natural Look"” zuriickkeh-
ren wollen. Dagegen legen sich jahrlich rund
18000 Frauen fir eine BrustvergréBerung unters
Messer (davon allerdings ein Viertel fir den Brust-
aufbau nach einer Krebsoperation). Ubngens:
Geht es darum, ,nur” ein makel- und faltenloses
Dekolleté zu prasentieren, ohne Form oder GroBe
der Brust zu verandern, wahlen viele Frauen den
~Skalpellfreien® Weg. Genau wie bei der Gesichts-
glattung bereits beschrieben, kommen hier ge-
blndelte Laserenergie, Chemo-Peeling und spe-
zielle Abschleifverfahren (Dermabrasur) zum Einsatz.
Die Kosten richten sich nach dem Umfang der
Behandlung (ab 2000 Mark)

% Mal SUPERBUSEN,
mal lieber etwas kleiner
Die Chirurgen machen beides
maoglich: Zur Verkleinerung wird
das Zuviel an Haut-, Fett- und
Brustdriisengewebe (ber winzi-
ge Schnitte (rund um die Brust-
warze oder kaum sichtbar in
der Unterbrustfalte) entfernt, mit
dem verbleibenden Gewebe ei-
ne neue Brust geformt. Die Ver-
groBerung erfolgt ausschlieBlich
durch Implantate. Immer wieder
gab es Horrormeldungen (ber
~geplatzte” Kunstbusen, da die
dinnen Wande der Silikon-
kissen gerissen, die Flussigkeit
' ausgelaufen ist. Diese Gefahr ist
jetzt gebannt: ,Heute haben die
sorgfaltig gepriften Kissen eine
doppelte Wand und sind mit
einem auslaufsicheren Gel gefilit“, so der plasti-
sche Chirurg Dr. Hans-Leo Nathrath. Die Implan-
tation erfolgt Uber ca. 4 cm lange, spater kaum
sichtbare Schnitte in der Achselhéhle. Die Gelkis-
sen werden unter dem Brustmuskel (natirlicher,
tropfenférmiger Busen!) oder dariiber (Kugelform,
beliebt bei Amerikanerinnen) platziert. Ubrigens:
Die Sorge, nach einer Brustoperation nicht mehr
stillen zu kénnen, ist unbegriindet,
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Erfolg: Bei Verkleinerung und VergréBerung dau
erhaft. Wichtig fur ,danach“: durch spezielles
Training die Brustmuskulatur langfristig stirken
Risiko: Selten kann es zu Entzindungen, Ver-
narbungen um das Implantat kommen. Unfach-
gemaBe Operationen filhren zu Fehistellung
der Brustwarzen oder zur Brustasymmetrie
Kosten: Ab 10000 Mark; bei Gesundheitsrisiko
(z.B. Rlckenschaden durch zu starkes Gewicht
der Bruste) Ubernimmt die Kasse unter Um-
standen die Kosten fur eine Verkleinerung

BODYSHAPING
bei Problemzonen
STURIEP U - ==, auch, Beine,

J Po -die klas-
\sischen Pro-

b blemzonen

Hauptursachen: (iber-
schissiges Fett, das
sich hartnackig an
Huften und Ober-
schenkeln (,Reitho-
sen”) festsetzt, und
(bei jungen Miittern)
erschlaffte  Bauch-
decke sowie Schwan-
gerschaftsstreifen.

Wahrend sich die oft
damit
Cellulite (schwaches
Bindegewebe!) durch
Gymnastik und rich-
tige Erndhrung weit-
gehend in den Griff

verbundene

kriegen lasst, wider-
stehen Schwangerschaftsstreifen, Reithosen (ver-
schwinden auch durch Sport nie komplett) & Co.
haufig allen Abspeckversuchen. Hier erzielen die
Chirurgen gute Erfolge.

M Kleiner Schnitt, groBe Wirkung:
BIKINI-BAUCH ohne Mihe?

Bei hartnackigen Speckpolstern eignet sich die
Fettabsaugung, um wieder einen superstraffen =&
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Bikini-Body prasentieren zu
kénnen. Oft ist aber die ganze
Bauchdecke erschlafft oder
die Haut durch Schwanger-
schaftsstreifen  gezeichnet.
Dann hilft das Skalpell: Uber
kleine verdeckte Schnitte an
der oberen Schamhaargrenze
und im Bauchnabel werden
gelockerte Gewebeschichten,
gegebenenfalls sogar die
Bauchmuskulatur gestrafft,
Erfolg: Dauerhaft; Ubungen unterstiitzen den Effekt.
Nach Schwangerschaft neue Streifen moglich.
Risiko: In Einzelfdllen Wundheilungsstorungen.
Wichtig: sofort nach dem Eingriff Spezialkorsett
tragen (fur bis zu sechs Wochen) - so werden
kleinere innere Blutungen vermieden.

Kosten: Ca. 10000 Mark.

B Stammige BEINE? Attacke

auf die Fettzellen

Die klassische Methode, um die Kontur von un-
proportional (und genetisch-hormonell bedingten)
dicken Oberschenkeln, Knien oder Knocheln zu
verbessern, ist schon seit fast 20 Jahren die Fett-
absaugung. ,Allerdings wurde die Technik stark
verfeinert. Heute ist sie sehr gewebeschonend
und hat selten Nebenwirkungen"”, so Professor Dr.
Feller. Bei dieser sog. Tumeszenz-Methode, auch
Jfeuchte Fettabsaugung"” genannt, wird das Fett-
gewebe zundchst mit mehreren Litern einer Koch-
salz-Wasser-Losung aufgeweicht. ,Die Haut Uber
dem Absaug-Areal ist prall gespannt, das Fett-
gewebe selbst ganz weich. Dadurch wird das
" Absaugen per Pumpe viel leichter. Wir bendtigen
nur ganz diunne Kanilen von ca. 3 Millimeter
Durchmesser, vermeiden auf diese Weise innere
Blutungen, Nerven- oder LymphgefaBverletzun-
gen”, so der Experte. 3 bis 5 Liter Fett kriegen die
Chirurgen pro Eingriff weg. Ganz neu ist die Ultra-
schall-Liposuktion - durch spezielle Schallwellen
wird das Fett in den Zellen ver-
flussigt, lasst sich leichter ab-
saugen. So werden Absaug-
Rekorde von bis zu 12 Liter,
z.B. bei chronisch Fettleibi-
gen, erzielt.

99 Vorsicht vor uberzogenen Erwartungen: Eine
Schoénheitsoperation ersetzt keine Psychotherapie
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Dr. Hans Harald Spitainy, Prien am Chiemsee

Erfolg: Dauerhaft. Vorsicht: Wer danach exzessiv
schlemmt, stndigt mit Folgen, ,hilft* den verblie-
benen Fettzellen, sich wieder prall zu flllen! Des-
halb: auf Sport und gute Erndhrung achten.

Chirurgen-Check: Wie
Sie sich vor schwarzen
Schafen schiitzen

1. Uber welche Qualifikation verfiigt der
Arzt? Nur ausgebildete Fachirzte mit
der Zusatzbezeichnung ,plastischer
Chirurg” gelten als serios.

2. Ist der Arzt Mitglied in einer der unten
genannten Fachgesellschaften?

3. Wie viele Eingriffe hat er schon selbst
durchgefiihrt? Ist seine Praxis oder Kli-
nik nach neuestem Standard ausgestat-
tet? Nur keine Angst - ein erfahrener
Arzt gibt da bereitwillig Auskunft.

4. Ist er einverstanden, dass Sie zum Infor-
mationsgesprach eine Vertrauensper-
son (z. B. Partner, Freundin) mitbringen?
5. Zeigt er Ihnen Fotos von Eingriffen an
anderen Patienten? Bietet er an, Kon-
takt zu diesen herzustellen?

6.Legt er seine Honorarabrechnung
offen? Erkldrt er lhnen, wie sich die

Kosten zusammensetzen?

Infos und Anlaufstellen

B Vereinigung der Deutschen Plasti-
schen Chirurgen

B Deutsche Gesellschaft Asthetisch-
Plastischer Chirurgen

Beide: BleibtreustraBe 12a, 10623 Berlin,
Tel. 030/8851063, Fax 030/8851067

Risiko: In Einzelfdllen Kreislaufprobleme und Blu-
tungen direkt nach der Operation. Bei unsach-
gemaBem Eingriff auch Asymmetrien. Ubrigens:
Ein absolutes Muss sind Kompressionsstrumpfe
fur sechs bis acht Wochen danach. Sie drucken
das Gewebe zusammen, ver-
hindern Schwellungen und ge-
wahrleisten, dass die neue
Beinkontur in Top-Form (und
ohne Dellen) bleibt.

Kosten: Ca. 6000 Mark. —»



¥ Wunschziel fir viele:
ein KNACKIGER PO
Meist kommen Beine und Po gleichzeitig dran:
Wichtig: ,Die Korperproportionen missen stim-
men, natirliche Run-
dungen herausgear-
beitet werden®, erklart
Prof. Dr. Feller. Firs
Po-Modelling setzen
die Operateure eben-
falls die Fettabsau-
gung ein; schlaffe
Hautpartien glétten sie
per Gewebestraffung.
Erfolg: Dauerhaft; aber regelmaBiger Sport und
gesunde Ernahrung danach missen sein!
Risiko: In Einzelfédllen Blutungen, bei unsach-
gemaBen Eingriffen KonturunregelmaBigkeiten.
Kosten: Po und Beine komplett bis 12000 Mark.
Dr. Heike Kovacs

Besseres Leben durch
Schénheitschirurgie?

Welche psychischen Griinde und
Folgen die Eingriffe haben kénnen,
sagt Psychologin Dr. Veronika Voss.

@ Woriiber sollte eine Frau nachdenken,
die eine Schénheitsoperation plant?
Zuallererst muss sie sich fragen: Welche
Alternativen bieten sich an, um das durch
«Schoénheitsfehler* angeknackste Selbst-
bewusstsein zu starken — von neuem Sty-
ling bis zu Erfolgserlebnissen, z.B. per
Sport; machen auch schén. Ergibt sich ein
klares Ja zu dem Eingriff (evtl. auch nach
Gesprachen mit Freundin und Partner),
sollte sie trotzdem wissen: Weder Psycho-
noch Partnerkrisen kann man so l6sen.

@Weliche seelischen Folgen kénnen die
Eingriffe haben?

Natirlich gibt z. B. eine korrigierte Hakenna-
se dem Selbstbewusstsein viel Auftrieb.
Doch wer meint, damit sein ganzes Leben
zu verandern, riskiert, in ein tiefes Loch zu
fallen. Denn so iberhdhte Erwartungen kon-
nen nicht erfllit werden. AuBerdem wirkt der
veranderte Body zundchst fremd. Man
braucht Zeit, um ihn neu zu entdecken.

© Warum entscheiden sich auch Frauen

ohne auffallende Makel fiir Operationen?
Sie haben meist eine verzerrte Koérper-
wahrnehmung, streben standig nach Per-
fektion. Sie sollten zu sich selbst stehen,
dem Partner z.B. glauben, dass totale
Perfektion nicht sexy, sondern 6de ist. Das
relativiert falsche Ideale, macht sicherer.

Fotos: photonica™. Shimabulasro; M. Yamaguch

GroB3e
TELEFONAKTION:
Fragen Sie Experten

Haben Sie auch schon mit dem
Gedanken gespielt, sich der Schénheit
wegen operieren zu lassen? Falls
Sie persénliche Fragen dazu haben:
Rufen Sie an. Am Dienstag, dem
9. November, sind von 10 bis 13 und von
14 bis 17 Uhr auf unserer kostenlosen
Hotline drei Experten fiir Sie da!

© WELCHE TECHNIK WOFUR?
Welche Materialien eignen
sich am besten zur
BrustvergréBerung? Wie
hoch sind die Risiken

bei einem Facelift? Die neu-
esten Methoden, die fort-
schrittlichsten Materialien -
der bekannte Minchner
Chirurg Dr. Hans-Leo
Nathrath kennt sich aus.

prasiscror w08 00/10077-35

¥ GESICHTSKORREKTUREN -
WIE SANFT GEHT’'S?
Ist ein Facelift ndtig, oder
reicht zundchst die Korrek-
tur der Falten durch Unter-
spritzen? Gesichts- und
besonders Lidchirurgie sind
die Spezialgebiete von

Dr. Constance Neuhann-
Lorenz. Sie arbeitet auch
viel mit Laser.

08 00/10077-

Dr. C. Neuhann-Lorenz,
Plastische Chirurgin

B KNACKPUNKT: PSYCHISCHE
PROBLEME

Werde ich mir danach fremd
vorkommen? Wie reagieren
Freunde und Kollegen? Wie
gehe ich damit um?
Susanne Hauser ist spezia-
lisiert auf solche Fragen,
behandelt in ihrer Praxis
Frauen, die mit ihrem
Aussehen unzufrieden sind.

08 00/10077-37




