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D'AS BRRSBE. AR THELLE

GroBe Faceliftings werden immer haufiger durch gezielte kleine Korrekturen (wie hier pr Laser

am Lidj_ersétzt

INFO-MAGAZIN

Schoner werden durch Spritze und Skalpell?

Rund 100000 Menschen - da-
MEDIZIN runter 44000 Manner - lassen sich
pro Jahr in Deutschland von einem Schénheits-

chirurgen behandeln. Hier ein Blick auf
die neuen Methoden, ihre Risiken und Kosten

ndlich eine hibsche
ENase. fur immer weg

mit dem Speck auf den
Hiften, SchiuB mit Falten
und Tranensacken. Mach-
bar ist alles. Doch bevor
man sich zu einer Schén-
heitskorrektur entschlief3t,

sollte man sich genau in-
formieren. Wie erfahren ist
der Arzt, wie gut ausgeri-
stet die Praxis? Wird unter
Volinarkose operiert oder
bei Dammerschlaf? Bei
dieser Narkoseart, die die
Gesundheit weniger bela-

stet, bekommt man Beru-
higungsmittel, bleibt aber
immer ansprechbar. Wir
sprachen mit dem Chirur-
gen Dr. Hans-Leo Nathrath.

FALTENFRE! DURCH

Nichts Obereilen.
Jeder Eingriff muB = den
exokt geplont sein

L2
INJEKTIONEN

Um das Gesicht zu glatten,
spritzt der Arzt Fllimaterial

in die Falten.

Bereich: Stirn und
Nasenwurzel, um
Mund, zwi-
schen Nase und
Lippe (Nasolabial-
falte), Narben.
Methode: Bei ort-
licher Betdubung ==

Nuch em 33% aller Deutschen greifen regelmdBig zu Vitaminprdparaten. Jeder
g Zweite gloubt, daB die tdgliche Nohrung nicht genug Vitamine enthdlt.

Quelle: Forsa Tur DAK
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= wird mit feinster Nadel Colla-
gen, Gel oder Eigenfett un-
ter die Hautpartien gespritzt.
Pro Falte sind mehrere
Einstiche nétig. Die entste-
henden Materialhdufchen
streicht der Arzt sofort glatt.
Durch Kihlung mit einem
Kaltekissen klingen etwai-
ge Schwellungen nach
etwa zwei Tagen ab.
Doch bereits am Tag

-

=

=

nach dem Eingriff kann man
in der Regel wieder zur Ar-
beit gehen, denn die winzi-
gen Einstichstellen lassen
sich gut dberschminken.
Zwei Tage lang muf3 man
das Gesicht vor Druck
schutzen. Sauna und Son-
nenbad sind fur acht Tage
nicht erlaubt.

Was man zu dem Ein-
spritzmaterial wissen muf3:
Collagen war in den ver-

WAS TUN BEI
KUNSTFEHLERN?

R e e ey

B Ist die Operation gelun-
gen, das Ergebnis aber nicht
zufriedenstellend, kann die
Patientin vom Chirurgen
eine Nachbesserung ver-
langen. Doch da ist Geduld
angesagt. Erneut operiert
werden kann oft erst nach
mehreren Monaten, wenn

der HeilungsprozeB
o

" Vermutet die Patientin

einen Kunstfehler, sollte sie
sich an die Schlichtungsstelle
der zustindigen Landes-
arztekammer wenden. Dort
wird ein medizinisches Gut-
achten erstellt; es gibt eine
L mein«fadr—nd
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gangenen Jahren das ge-
brauchlichste Material, so
daB die meisten Arzte im
Umgang damit sehr geibt
sind. Zu beachten ist, daB3
Collagen aus Rindereiweil3

gewonnen wird, auf das |

manche Menschen mit ei-
nem allergischen Schock
reagieren. Deshalb muf vier
Wochen vor der Behand-
lung unbedingt ein Allergie-
test gemacht werden. Nur

wenn der negativ ausfallt, |

darf Collagen verwendet
werden.

Zeigt die Patientin auf |
Collagen allergische Reak- |

tionen, wendet der Arzt
eventuell ein spezielles Gel
oder aber Eigenfett an.

Fiir alle Materialien gilt: Im
Verlauf von etwa drei Mona-
ten nach der Behandlung
werden 50 Prozent des ge-
spritzten Materials vom Kor-
per abgebaut. Einige Arzte
spritzen deshalb mehr, als

eigentlich notigist. Trotzdem |

muBB man damit rechnen,
daf3 spatestens nach einem
Jahr die Falten wieder da
sind. Dann kann die Be-
handiung ohne Probleme
wiederholt werden.

Risiken: Es besteht die Ge-

fahr, daf sich das gespritzte |

Material ungleichmanig ver-
teilt und verhartet.
kommt es zum ,Perlschnur-
effekt” , weil sich Knétchen
an Knétchen reiht, was
durch Massage nicht zu be-
heben ist.

In seltenen Fallen kann
verpflanztes Eigenfett soge-

nannte Olzysten bilden, die |

punktiert werden mussen,
damit sie verschwinden.
Preis: Ab 1000 Mark.

KUNSTSTOFF
JFUR STRAFFE HAUT

Nicht gespritzt, sondern un-

ter die Haut gelegt wird das |
Fillmaterial bei der neuen |

und jetzt haufig angewand-

Das Rote Kreuz sucht dringend

Dann |

| ten Gore-Tex-Implantation.
Gore-Tex ist ein gewebe-
freundliches, gut vertrédgli-
| ches Material, das schon
seit 20 Jahren in der Chirur-
gie verwendet wird.
Bereich: Lippen- und Kinn-
vergroBerungen, zur Aufpol-
sterung tiefer Falten.
Methode: Wahrend eines
Dammerschlafs mit értlicher
Betaubung wird mit einer
Nadel das Implantat unter
die Haut gezogen. Danach
verschlieBt ein Wundkleber
oder eine kleine Naht die
meist winzigen Einstich-
stellen. Die Anfangsschwel-
lungen gehen nach etwa
24 Stunden zurlck. Sport
ist bereits am Tag nach der
Behandlung erlaubt.
Risiken: Gering. In Ausnah-
mefallen kénnen Verhartun-
gen oder Blutergusse auftre-
ten. Gore-Tex hat den Vor-
teil, daf es vom Kérper nicht
abgebaut wird. Im Gegen-
satz zu Collagen, Gel oder
Eigenfett kann es jederzeit
ohne Schwierigkeiten wie-
der entfernt werden.
| Preis: Lippenaufbau ab 1500
Mark, Nasolabialfalten ab
2000 Mark.

KORREKTUREN
i HiGH-TECH

LASERSTRAHLEN

Sie wirken wie ein Skalpell.
Der Chirurg kann Gewebe
abtragen und punktgenau
schneiden, wobei kleine Ge-
faBe sofort durch die ent-
| stehende Hitze verschlos-
sen werden. Im Einsatz
sind vor allem ultragepulste
CO,-Laser, die sich durch
einen sehr leistungsfahigen
Lichtstrahl auszeichnen.

Blutspender. Mit der Ferienzeit steigt der
Bedarf an lebensrettendem Blut, die Zahl der Spender geht drastisch zuriick.

Bereich: Leichte Falten,
Lidkorrektur, Behand-

lung von Narben,
Entfernung von Ta-
towierungen.

Methode: Der Eingriff
wird meistens bei ort-
licher Betaubung oder im
Dammerschlaf vorgenom-
men. Bei Lidkorrekturen
benutzt der Chirurg den
Laser wie ein Skalpell, ent-
fernt damit Gberschissige
Haut. Stim- und Mund-
falten kénnen mit dem La-
ser durch Verdampfen der
oberen Hautschichten ge-
glattet werden. Fir die Be-
seitigung von Feuermalen
und Blutschwammen gilt
die Laserbehandlung als
beste Methode. Dennoch
muB man damit rechnen,
dafl das Gesicht mehrere
Monate gerétet ist. Minde-
stens drei Monate lang ist
Sonne zu meiden.

Risiken: Farbveranderun-
gen der Haut, besonders
unter Sonne. Daher: im
Winter machen lassen.
Preis: Ab 2500 Mark.
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SUPERFAZIELLE LIPOSUKTION
(FETTABSAUGEN)

Wenn Diaten sich als er-
folglos erwiesen haben,
sehen viele Frauen in die-
ser Methode die einzige
Maoglichkeit, ihre Polster
loszuwerden.

Bereich: Bauch, Hauften,
Oberschenkel.

Methode: Bei diesem ver-
feinerten Verfahren wird

Infos unter 0228/5410




| ziellen

das Feft mit einer spe-
Lésung aufge-

| schwemmt, verflissigt und

mit einer feinen Sonde ab-
gesaugt. Manche Arzte
zerstéren vorher mittels
Ultraschall die Fettzellen.
Wahrend des Eingriffs wer-
den Herz und Kreislauf
uberwacht und dber einen
Tropf Mineraistoff- und
Zuckerlosung  zugefuhrt.
Die Schnitte fir die Sonde
sind so winzig, daf3 der Arzt
sie anschlieBend oft nur
verklebt. Nach dem Eingriff
mufB man mindestens noch
eine Nacht in der Klinik
bleiben. Oft braucht man
dann Schmerzmittel. Etwa
sechs Wochen lang muf3
man Tag und Nacht eine

| Kompressionshose tragen,

Gymnastik und Sport sind
ebensolange verboten.

Die abgesaugten Fett-
zellen kdénnen zwar nicht
nachwachsen, die verblie-
benen haben aber die
Fahigkeit, sich auszudeh-
nen und mit Fett anzurei-
chern. Auch nach dem
Eingriff muB man also auf
seine Erndhrung achten,
wenn man eine gute Figur
behalten will.

Risiken:. Es koénnen sich
Dellen bilden. Wird zuviel
Fett auf einmal entfernt,
treten eventuell Kreislauf-
probleme auf. Oft reicht
das Absaugen nicht, die
Bauchdecke muB gestrafft
werden. Das ergibt einen
langen Schnitt, der aber
so gelegt ist, daB3 er vom
Bikini verdeckt wird

Preis: Ab 2500 Mark.

ENDOSKOPIE
| Diese Methode wird seit
Jahren in vielen Bereichen
| der Medizin eingesetzt
| und nun auch immer ofter
bei Schonheitsoperationen.
| Das Besondere: Der Chir-
urg sieht sein Operations-
feld nur per Videokamera.

Falsch!

Bereich: Bauchdeckenstraf-
fung, Hals- oder Stimlifts.
Methode: Wahrend die Pa-
tientin in Vollnarkose oder
Dammerschlaf liegt, macht
der Chirurg drei kleine
Schnitte, fihrt drei Kanllen
ein — zwei zum Arbeiten
(Schneiden, Straffen, Ab-
saugen), eine mit einer be-
leuchteten Mikrokamera.
Sie Obertragt jeden Hand-
griff auf einen Monitor. Auf
diese Weise Uberwacht der
Chirurg das, was er tut.
Das endoskopisch gelif-
tete Gewebe wird mit
einem diannen Druckver-
band fixiert, der einige Ta-
ge draufbleiben muB3. Es
entstehen kaum Narben.
Risiken: Gering, wenn es
ein erfahrener Arzt macht.
Achtung: Bei einem endo-
skopischen Eingriff wird
nur das unter der Haut lie-
gende Gewebe gestrafft,
nicht die Haut selbst.

Preis: Ab 3000 Mark.

o MIT DEM SKALPELL

Das ist die klassische Me-
thode, um dem Korper die
Form zu geben, die man
sich winscht.

Bereich: BrustvergroBerun-
gen und -verkleinerungen,
Ohr- und Nasenkorrektur.
Methode: Bei Brustver-
kleinerungen entfernt der
Chirurg Fett und Drisen-
gewebe und versetzt die
Brustwarzen nach oben.
Es bleibt eine Narbe unter-
halb der Brustwarze und
drumherum.

Risiken: Die spatere Still-
fahigkeit kann einge-
schrankt und die Sensibi-
litat der Brustwarzen zeit-
weise beeintrachtigt sein.
Preis: Ab 6000 Mark. Die
Krankenkassen {berneh-
men die Kosten, wenn die
Operation aus gesundheit-
lichen Grinden (=Hal-

Ein Schnaps nach dem Essen
er schadet. Denn:

tungsschaden, Rucken-
schmerzen durch die Uber-
groBBe Brust) angezeigt ist.

Bei einer Brustvergro-
Berung wird durch einen
kleinen Schnitt unter der
Brust oder in der Achsel-
héhle ein Inlay eingesetzt.
Es besteht aus einer Sili-
konhlle, die mit Kochsalz-
l6sung, Gel oder Sojadl
gefiillt ist. Soll die Brust nur
etwas vergroBert werden,
wird dafir auch Eigenfett
verwendet. Sechs Wochen
nach der Operation darf
man sich korperlich nicht

anstrengen. Nachkontrolle
zu Anfang jedes Vierteljahr,
etwa alle zehn Jahre sol-
len die Implantate aus-
getauscht werden.

Risiken: Verhdrtungen in
der Brust, wenn das Binde-
gewebe das Inlay zu stark
einkapselt. Bei Unfallen
besteht die (seltene) Ge-
fahr, dal3 das Inlay platzt
und die Flussigkeit ins
Gewebe sickert. Weil fils-
siges Silikon krebser-
regend sein konnte, ist die
Inlay-Flllung heute meist
aus den oben genann-
ten Materialien.

Preis: Ab 6000 Mark.

Abstehende Ohren be-
kommen eine neue Form,
indem der Arzt (berschis-
sigen Knorpel aus der Ohr-
muschel herausschneidet
und das Ohr neu formt.
Die Operation dauert eine

regt die Verdauung

SO FINDET MAN DEN
RICHTIGEN ARZT

-mmw

und Gynakologen wissen hau-
fig am besten, welcher Chirurg
in der Stadt auf welchem
Gebiet am erfahrensten ist.

® ANFORDERN. Listen mit
Anschriften von Chirurgen
bekommt m;; Z'B-tsche i
Vereinigu Deu n

asnsgie':? Chirurgen e.V,
Bleibstreustr. 12, 10623 Ber-
lin, Tel. 030/ 885 10.

W TESTEN. Am besten laBt
man sich von mindestens
zwei Arzten beraten, bevor
man sich entscheidet (Kosten
ca. 100 Mark pro Gesprach).
Genau nachfragen, auf wel-
chem Gebiet der Chirurg sich
spezialisiert hat.

Stunde und wird unter ortli-
cher Betdubung gemacht.
Risiken: Mitunter bilden sich
die Ohren in ihre urspring-
liche Form zuruck.
Preis: Ab 6000 Mark. Sehroft
kommen die Kassen fir die
Kosten auf.

Bei Nasenkorrekturen
werden meist der Knorpel
unter der Nasenspitze und
der Knochen auf dem
Nasenrucken verkleinert,
die Nasenflugel gestrafft.
Soll die Nase neu aufge-
baut werden, braucht der
Chirurg dazu entweder Ohr-
knorpel oder Knochenim-
plantate, z.B. aus der Rip-
pe. Damitdie neue Nase ins
Gesicht paBt, muf3 oft auch
das Kinn korrigiert werden.
Risiken: Die Nasenschleim-
haut kann so beeintrachtigt
sein, daf3 man monatelang
nichts mehr riecht. Bei
2 bis 3 Prozent der Ope-
rierten verhartet sich die
Nasenspitze, oder der ab-
geschliffene Knochen des
Nasenriickens  beginnt
nachzuwachsen.

Preis: Ab 3000 Mark. ac

an. Im Gegenteil -

Hochprozentiges verletzt die Magenschleimhdute.

Quelle: Unlversitdt Monnhelim
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